


Tagliche Treffen per Zoom oder Live mit Austausch, Impuls und Meditation in Bewegung (Shibashi),
jeweils 18.30 - 19.30.
Das Treffen ist auch fur Neufastende geeignet.

Leitung und Anmeldung:
Elsbeth Caspar, Theologin mit langjahriger Fastenerfahrung
078 891 19 68 / elsbeth.caspar@bluewin.ch

Ort:
Bruder Klaus, Aebistrasse 86, 2503 Biel/Bienne

Das Fasten ist eine einfache und natlrliche Methode, um den Korper von seinen Gift- und
Schlackenstoffen zu reinigen und die Seele von ihren Belastungen zu befreien. So kann sie in der
taglichen Flut von Aufgaben und Informationen zur Ruhe finden. Eingeschliffene Gewohnheiten und
Muster werden weicher, es entsteht Klarheit und Energie fiir einen Neubeginn.

Die Fastenwoche ladt zum Fasten mitten im normalen Alltag ein. Impulse, Austausch und Meditation
in Bewegung (Shibashi) vertiefen die korperliche und meditative Erfahrung des Fastens.
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